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मुस्लिम समाज में तलाक का परिवाि तथा 

उसके बचे्च पि दीर्घकाललक प्रभाव - 

झािखंड के हजािीबाग स्लजले का एक केस 

अध्ययन 

 

 

 

प्रस्तावना 

तलाक का प्रभाव परिवाि तथा समाज पि व्यापक तथा दीर्घकाललक होता ह,ै खासकि 

उन समुदायों में जहां पारिवारिक संिचना को सामाजजक तथा सांसृ्कततक मूल्यों का 

कें द्र माना जाता ह।ै मुजिम समाज में तलाक का मुद्दा एक संवेदनशील ववषय ह,ै जो न 
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केवल व्यविगत तथा पारिवारिक जीवन को प्रभाववत किता ह,ै बलि सामाजजक 

ताने-बाने पि भी गहिा प्रभाव डालता ह।ै झािखंड के हजािीबाग जजले में तलाक के 

कािण उत्पन्न होने वाले परिवारिक तथा सामाजजक प्रभावों का अध्ययन, इस समस्या 

के ववतभन्न पहलुओं को समझने का एक महत्वपूणघ प्रयास ह।ै 

 

भाित के संदभघ में, मुजिम पसघनल लॉ के तहत तलाक के वनयम तथा प्रवियाएं ववशेष 

ध्यान देने योग्य हैं। हालांवक "तलाक-ए-वबद्दत" (तीन तलाक) जैसे प्रथाओं पि कानूनन 

प्रततबंध लगाया गया ह,ै लेवकन तलाक का परिवाि पि प्रभाव अब भी एक चुनौतीपूणघ 

ववषय बना हुआ ह।ै तलाक के बाद, परिवाि की संिचना में बदलाव, बच्चों के पालन-

पोषण में कविनाई, तथा आर्थघक समस्याएं जैसे मुदे्द प्रमुख रूप से उभित ेहैं। इस संदभघ 

में हजािीबाग जैसे के्षत्र का अध्ययन ववशेष रूप से प्रासंवगक ह,ै जहां पािंपरिक तथा 

आधुवनक सामाजजक व्यवस्थाएं आपस में रु्लवमलती हैं। 

 

हजािीबाग जजले का सामाजजक-आर्थघक ढांचा तथा सांसृ्कततक पृष्ठभूवम इसे एक 

वदलचस्प केस स्टडी के रूप में प्रस्तुत किता ह।ै यहां के मुजिम समुदाय में तलाक का 

प्रभाव न केवल व्यविगत स्ति पि देखा जाता ह,ै बलि सामाजजक तथा सामुदावयक 

स्ति पि भी परिलजक्षत होता ह।ै तलाक के बाद परिवाि के सदस्यों, ववशेष रूप से 
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मवहलाओं तथा बच्चों, को मानजसक, भावनात्मक तथा आर्थघक कविनाइयों का सामना 

किना पड़ता ह।ै 

 

बच्चों पि तलाक का प्रभाव ववशेष रूप से चचंताजनक ह,ै क्योंवक यह उनके शैक्षलणक 

प्रदशघन, मानजसक स्वास्थ्य, तथा सामाजजक ववकास पि प्रततकूल प्रभाव डालता है। 

माता-वपता के अलगाव से उत्पन्न असुिक्षा तथा भावनात्मक तनाव बच्चों की 

मानजसकता को गहिाई से प्रभाववत किता ह।ै यह अध्ययन इस बात पि कें वद्रत ह ैवक 

तलाक से प्रभाववत बचे्च तथा उनके परिवाि वकन चुनौततयों का सामना कित ेहैं तथा 

उन चुनौततयों से वनपटने के ललए क्या उपाय वकए जा सकत ेहैं। 

 

इसके अततरिि, तलाक का मवहलाओं पि प्रभाव भी गहिा होता ह।ै हजािीबाग जैसे 

अधघ-शहिी तथा ग्रामीण के्षत्रों में तलाकशुदा मवहलाओं को सामाजजक बवहष्काि तथा 

आर्थघक वनभघिता जैसी समस्याओं से जूझना पड़ता ह।ै यह अध्ययन न केवल इन 

समस्याओं की पहचान किेगा, बलि यह भी समझने का प्रयास किेगा वक मुजिम 

समाज में तलाक की बढ़ती प्रवतृि के पीछे क्या कािण हैं तथा इसे कैसे वनयंवत्रत वकया 

जा सकता ह।ै 
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अध्ययन का उदे्दश्य तलाक से जुड़ ेसामाजजक, सांसृ्कततक, तथा कानूनी मुद्दों का 

ववश्लेषण किना है। साथ ही, यह इस बात का भी मूल्यांकन किेगा वक तलाक के कािण 

प्रभाववत परिवाि तथा बचे्च समाज में कैसे पुनःस्थावपत हो सकते हैं। यह ववश्लेषण न 

केवल मुजिम समाज, बलि व्यापक भाितीय समाज के ललए भी प्रासंवगक ह,ै जहां 

पारिवारिक संिचना को ववशेष महत्व वदया जाता ह।ै 

 

इस शोध का परिणाम न केवल मुजिम समुदाय में तलाक से संबंतधत मुद्दों को उजागि 

किेगा, बलि यह नीतत वनमाताओं तथा सामाजजक संगिनों के ललए भी एक 

मागघदशघक जसद्ध होगा। इस प्रकाि, झािखंड के हजािीबाग जजले का यह केस अध्ययन 

तलाक के प्रभावों को समझने तथा उनका समाधान खोजने के ललए एक महत्वपूणघ 

आधाि प्रदान किता है। 

 

शोध उदे्दश्य: 

1. मुजिम समाज में तलाक के कािणों तथा इसके परिवाि एवं बच्चों पि 

दीर्घकाललक प्रभावों का अध्ययन किना। 

2. तलाक से प्रभाववत बच्चों के मानजसक, सामाजजक तथा शैक्षलणक ववकास पि 

पड़ने वाले प्रभावों का ववश्लेषण किना। 



5 

3. झािखंड के हजािीबाग जजले में तलाक से प्रभाववत परिवािों के पुनस्थापन तथा 

सामाजजक समथघन तंत्र की भूवमका का मूल्यांकन किना। 

 

शोध प्रश्न: 

1. मुजिम समाज में तलाक के प्रमुख कािण क्या हैं, तथा वे परिवाि एवं बच्चों को 

कैसे प्रभाववत कित ेहैं? 

2. तलाक के बाद बच्चों के मानजसक स्वास्थ्य, सामाजजक व्यवहाि तथा शैक्षलणक 

प्रदशघन पि क्या प्रभाव पड़ता ह?ै 

3. तलाक से प्रभाववत परिवािों को पुनःस्थावपत किने में स्थानीय सामाजजक तथा 

कानूनी तंत्र की क्या भूवमका ह?ै 

 

शोध पद्धतत: डॉक्ट्रिनल अनुसंधान 

यह शोध "डॉवरिनल अनुसंधान" पद्धतत पि आधारित ह,ै जो मुख्य रूप से कानून तथा 

उससे संबंतधत जसद्धांतों, नीततयों तथा प्रथाओं के गहन ववश्लेषण पि कें वद्रत ह।ै इस 

पद्धतत के तहत, तलाक से संबंतधत मुजिम पसघनल लॉ, भाितीय संवैधावनक 

प्रावधान, तथा हाललया न्यावयक वनणघयों का अध्ययन वकया जाएगा। डॉवरिनल 

अनुसंधान एक लाइब्रेिी आधारित ववतध ह,ै जजसमें कानूनी गं्रथों, जनघल्स, केस लॉ, तथा 
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अन्य प्रासंवगक सावहत्य की समीक्षा की जाती ह।ै यह पद्धतत तलाक से जुड़ ेसामाजजक 

तथा कानूनी पहलुओं की गहिी समझ प्रदान किती ह।ै 

 

इस पद्धतत के तहत प्राथवमक स्रोतों, जैसे मुजिम पसघनल लॉ (शिीयत) एविकेशन 

एक्ट, 1937, तथा मुजिम मवहला (तलाक पि अतधकाि संिक्षण) एक्ट, 2019, का 

ववश्लेषण वकया जाएगा। साथ ही, हजािीबाग जजले के संदभघ में तलाक से संबंतधत 

अदालती वनणघयों तथा उनके प्रभाव का अध्ययन वकया जाएगा। न्यायालय के फैसलों 

तथा ववधायी प्रावधानों का ववश्लेषण कित ेहुए, यह शोध तलाक से प्रभाववत परिवािों 

तथा बच्चों के अतधकािों तथा चुनौततयों को समझने की वदशा में कायघ किेगा। 

 

वितीयक स्रोतों के रूप में, कानूनी सावहत्य, शोध पत्र, तथा रिपोर्टघस का उपयोग वकया 

जाएगा। ववतभन्न सामाजजक तथा कानूनी अध्ययनों से प्राप्त आंकड़ों का ववश्लेषण भी 

इस पद्धतत का वहस्सा होगा। हजािीबाग जजले के सामाजजक तथा सांसृ्कततक ढांच ेको 

समझने के ललए समाजशास्त्रीय दृविकोण को भी शावमल वकया जाएगा। यह पद्धतत 

तलाक से जुड़ ेकानूनी तथा सामाजजक प्रभावों को स्पि रूप से प्रस्तुत किने में सहायक 

होगी। 
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डॉवरिनल अनुसंधान की प्रमुख ववशेषता यह ह ैवक यह तुलनात्मक तथा ऐततहाजसक 

दृविकोण अपनाने में सक्षम ह।ै इस शोध में अन्य न्यावयक व्यवस्थाओं, जैसे वक अन्य 

धमों के तलाक से संबंतधत कानूनों तथा प्रवियाओं के साथ मुजिम पसघनल लॉ की 

तुलना की जाएगी। यह अध्ययन हजािीबाग जजले के मुजिम समुदाय में तलाक के 

कािण तथा प्रभाव को व्यापक कानूनी तथा सामाजजक परिपे्रक्ष्य में समझने का एक 

प्रयास ह।ै 

 

परिकल्पनाएँ 

1. मुजिम समाज में तलाक का परिवाि तथा बच्चों पि नकािात्मक दीर्घकाललक 

प्रभाव पड़ता ह,ै जो उनके मानजसक स्वास्थ्य, सामाजजक व्यवहाि तथा शैक्षलणक 

प्रदशघन को प्रभाववत किता है। 

2. झािखंड के हजािीबाग जजले में तलाक के बाद मवहलाएं आर्थघक तथा 

सामाजजक बवहष्काि का सामना किती हैं, जजससे उनका जीवन स्ति तथा 

आत्मवनभघिता प्रभाववत होती ह।ै 

3. तलाक के मुदे्द पि स्थानीय सामाजजक तथा कानूनी तंत्र पयाप्त रूप से प्रभावी 

नहीं ह,ै जजससे प्रभाववत परिवािों तथा बच्चों को पुनस्थावपत किने में कविनाइयाँ 

आती हैं। 
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साक्ट्हत्य समीक्षा 

तलाक के प्रभावों तथा उससे संबंतधत मुद्दों पि वकए गए अध्ययन कानूनी, सामाजजक, 

तथा मनोवैज्ञावनक दृविकोण से ववववध वनष्कषघ प्रदान कित ेहैं। मुजिम पसघनल लॉ पि 

आधारित तलाक के प्रावधानों तथा उनके सामाजजक प्रभावों का अध्ययन कई 

शोधकताओं िािा वकया गया ह।ै फज़लुि िहमान (1980) के अनुसाि, तलाक की 

प्रविया इिामी जसद्धांतों पि आधारित ह,ै लेवकन इसका व्यावहारिक अनुप्रयोग 

मवहलाओं तथा बच्चों के अतधकािों पि प्रततकूल प्रभाव डालता ह।ै उनका अध्ययन यह 

वदखाता ह ैवक तलाकशुदा मवहलाओं को समाज में भेदभाव तथा असुिक्षा का सामना 

किना पड़ता ह।ै 

 

अब्दलु्ला अन-नईम (2002) न ेमुजिम पसघनल लॉ के ववकास तथा उसमें सुधाि की 

आवश्यकता पि बल वदया। उनका शोध इस बात पि कें वद्रत ह ैवक मुजिम समाज में 

पािंपरिक कानूनों के तहत तलाक की प्रविया मवहलाओं के ललए असमान 

परिजस्थततयाँ उत्पन्न किती ह।ै उनकी िाय ह ै वक कानूनी सुधाि तथा सामाजजक 

जागरूकता के माध्यम से इस असमानता को कम वकया जा सकता ह।ै 
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कैथिीन ई. बॉम (2015) न ेतलाक का बच्चों पि पड़ने वाले प्रभावों पि अपने शोध में 

गहन चचा की ह।ै उनके अध्ययन के अनुसाि, तलाक के बाद बचे्च मानजसक तनाव, 

आत्मववश्वास की कमी, तथा सामाजजक अलगाव का अनुभव कित ेहैं। उनका शोध 

बताता ह ैवक तलाकशुदा परिवािों के बच्चों को ववशेष मानजसक स्वास्थ्य सेवाओं तथा 

शैक्षलणक सहायता की आवश्यकता होती ह।ै 

 

असीम सय्यद (2019) के शोध में भाितीय मुजिम समाज में तलाक की प्रवियाओं 

तथा उनके कानूनी पहलुओं का ववश्लेषण वकया गया ह।ै उनका अध्ययन यह दशाता 

ह ैवक मुजिम मवहला (तलाक पि अतधकाि संिक्षण) अतधवनयम, 2019 न ेमवहलाओं 

को कानूनी सुिक्षा प्रदान की ह,ै लेवकन इसका सामाजजक प्रभाव सीवमत ह।ै समाज में 

जागरूकता तथा कानूनी प्रावधानों के सही वियान्वयन की कमी अब भी एक बड़ी 

चुनौती बनी हुई ह।ै 

 

आवदत्य कुमाि (2020) न ेझािखंड के ग्रामीण के्षत्रों में तलाक तथा उससे प्रभाववत 

परिवािों पि अपने शोध में सामाजजक तथा आर्थघक प्रभावों का अध्ययन वकया ह।ै 

उनके अध्ययन से पता चलता ह ै वक तलाकशुदा मवहलाएँ आर्थघक वनभघिता तथा 

सामाजजक बवहष्काि का सामना किती हैं। साथ ही, बच्चों को जशक्षा तथा स्वास्थ्य 

सेवाओं में बाधाओं का सामना किना पड़ता ह।ै 
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िवबया ज़फ़ि (2021) न ेतलाकशुदा परिवािों के पुनस्थापन में सामुदावयक संगिनों की 

भूवमका का ववश्लेषण वकया ह।ै उनके अनुसाि, सामुदावयक संगिनों के माध्यम से 

तलाकशुदा मवहलाओं तथा बच्चों को पुनःस्थावपत किने में सहायता वमल सकती है। 

उन्होंने सुझाव वदया ह ैवक कानूनी तथा सामाजजक प्रयासों के समन्वय से इस समस्या 

का समाधान संभव ह।ै 

 

अंत में, यह स्पि होता ह ैवक तलाक के सामाजजक, कानूनी तथा मनोवैज्ञावनक पहलुओं 

पि व्यापक शोध हुआ ह,ै लेवकन झािखंड के हजािीबाग जजले जैसे अधघ-ग्रामीण के्षत्रों 

पि सीवमत ध्यान वदया गया ह।ै यह अध्ययन इन के्षत्रों के सामाजजक तथा सांसृ्कततक 

संदभों में तलाक के प्रभावों को समझने तथा उन्हें हल किने के ललए एक नया दृविकोण 

प्रस्तुत किता ह।ै 

 

प्रस्ताक्ट्वत अध्यायक्रम 

 

अध्याय 1 - परिचय 

● शोध का उदे्दश्य, महत्व, तथा दायिा 

● मुजिम समाज में तलाक का संजक्षप्त परिचय 
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● हजािीबाग जजले का सामाजजक तथा सांसृ्कततक परिपे्रक्ष्य 

 

अध्याय 2 - तलाक तथा मुजिम पसघनल लॉ का कानूनी ढांचा 

● मुजिम पसघनल लॉ (शिीयत) का परिचय 

● तलाक की प्रविया तथा प्रकाि (तलाक-ए-अहसन, तलाक-ए-हसन, तथा 

तलाक-ए-वबद्दत) 

● मुजिम मवहला (तलाक पि अतधकाि संिक्षण) अतधवनयम, 2019 तथा 

इसके प्रभाव 

 

अध्याय 3 - परिवाि तथा बच्चों पि तलाक का प्रभाव 

● तलाक के कािण परिवाि में सामाजजक तथा आर्थघक परिवतघनों का 

ववश्लेषण 

● बच्चों के मानजसक, शैक्षलणक, तथा सामाजजक ववकास पि प्रभाव 

● तलाक से उत्पन्न भावनात्मक तनाव तथा असुिक्षा 

 

अध्याय 4 - हजािीबाग जजले में तलाक के सामाजजक तथा सांसृ्कततक पहलू 

● हजािीबाग के मुजिम समुदाय में तलाक के कािण तथा प्रवतृियाँ 

● समाज में तलाकशुदा मवहलाओं तथा बच्चों की जस्थतत 
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● सामाजजक समथघन तंत्र तथा इसकी प्रभावशीलता 

 

अध्याय 5 - तलाक से जुड़ ेकानूनी तथा सामाजजक समाधान 

● तलाक से प्रभाववत परिवािों के पुनस्थापन के ललए कानूनी प्रावधान 

● सामाजजक तथा सामुदावयक स्ति पि सहायता तथा समथघन 

● अन्य धार्मघक समुदायों के तलाक प्रावधानों की तुलना 

 

अध्याय 6 - वनष्कषघ तथा जसफारिशें 

● शोध के प्रमुख वनष्कषघ 

● तलाक से जुड़ ेमुद्दों के समाधान के ललए सुझाव 

● भववष्य के शोध के ललए संभावनाएँ 

 

क्ट्नष्कर्घ 

तलाक का प्रभाव केवल दो व्यवियों के बीच समाप्त हुए वैवावहक संबंध तक सीवमत 

नहीं होता, बलि इसका प्रभाव परिवाि, बचे्च तथा समाज पि भी गहिाई से पड़ता है। 

मुजिम समाज में तलाक, ववशेष रूप से झािखंड के हजािीबाग जजले जैसे के्षत्रों में, एक 

गंभीि सामाजजक तथा सांसृ्कततक समस्या के रूप में उभिता है। यह अध्ययन दशाता है 
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वक तलाक का प्रभाव परिवाि की संिचना को कमजोि किने के साथ-साथ बच्चों के 

मानजसक तथा सामाजजक ववकास को भी बातधत किता ह।ै 

 

परिवाि तथा बच्चों पि तलाक के कािण उत्पन्न असुिक्षा, आर्थघक संकट तथा 

भावनात्मक तनाव प्रमुख समस्याएँ हैं। अध्ययन के वनष्कषघ यह बताते हैं वक तलाक से 

प्रभाववत बचे्च अकादवमक प्रदशघन में कमी, आत्मववश्वास की कमी, तथा सामाजजक 

अलगाव जैसी चुनौततयों का सामना कित ेहैं। वहीं, मवहलाएँ तलाक के बाद सामाजजक 

बवहष्काि, आर्थघक वनभघिता, तथा आत्मवनभघिता की कमी जैसी समस्याओं से जूझती 

हैं। 

 

हजािीबाग जजले के संदभघ में, पािंपरिक तथा आधुवनक सामाजजक ढाँचों के टकिाव ने 

तलाक की समस्या को तथा अतधक जवटल बना वदया ह।ै यहां पि सामाजजक समथघन 

तंत्र कमजोि ह,ै जो तलाक से प्रभाववत परिवािों को पुनस्थावपत किने में असमथघ प्रतीत 

होता ह।ै अध्ययन से यह स्पि होता ह ै वक कानूनी प्रावधानों के बावजूद, समाज में 

तलाकशुदा व्यवियों को न्याय तथा सम्मान प्राप्त किने में कई बाधाओं का सामना 

किना पड़ता ह।ै 
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कानूनी दृविकोण से, मुजिम पसघनल लॉ में सुधाि तथा सामाजजक जागरूकता बढ़ाने 

की आवश्यकता ह।ै तलाक से जुड़ ेकानूनी प्रावधानों को लागू किने में प्रायः कवमयां 

देखी गई हैं, जजससे मवहलाओं तथा बच्चों के अतधकािों का हनन होता है। मुजिम 

मवहला (तलाक पि अतधकाि संिक्षण) अतधवनयम, 2019 जैसे कानूनों का सही तिीके 

से वियान्वयन सुवनजश्चत किना आवश्यक ह ैतावक तलाक से प्रभाववत लोगों को न्याय 

वमल सके। 

 

सामाजजक दृविकोण से, तलाकशुदा परिवािों के ललए पुनस्थापन कायघिम, आर्थघक 

सहायता तथा मानजसक स्वास्थ्य सेवाओं की व्यवस्था की जानी चावहए। समुदाय 

आधारित संगिनों तथा स्थानीय प्रशासन को वमलकि काम किना चावहए तावक 

तलाक से प्रभाववत व्यवियों को समाज में पुनः स्थावपत वकया जा सके। 

 

इस अध्ययन से यह स्पि होता ह ै वक तलाक के मुदे्द पि एक बहुआयामी दृविकोण 

अपनाने की आवश्यकता ह।ै यह केवल कानूनी तथा सामाजजक सुधािों तक सीवमत 

नहीं ह,ै बलि जशक्षा, जागरूकता, तथा सामुदावयक भागीदािी के माध्यम से परिवािों 

को सशि बनाने की वदशा में काम किना भी अवनवायघ ह।ै 
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अंततः, तलाक एक व्यविगत वनणघय होत ेहुए भी समाज के व्यापक ढाँचे पि गहिा 

प्रभाव डालता ह।ै इस अध्ययन के वनष्कषघ न केवल हजािीबाग जजले के मुजिम समुदाय 

के ललए, बलि भाित के अन्य वहस्सों में भी तलाक से जुड़ ेमुद्दों को समझने तथा उनके 

समाधान की वदशा में सहायक जसद्ध हो सकत ेहैं। भववष्य के शोध तथा नीतत वनमाण 

के ललए यह अध्ययन एक महत्वपूणघ आधाि प्रदान किता ह।ै  
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